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INTRODUCAO

Seguindo a tendéncia de outras metropoles brasileiras, a cidade de Jodo Pessoa/PB, tem
uma infraestrutura urbana que prioriza o uso dos veiculos automotores particulares.

Outros meios de transporte sdo colocados em segundo plano, como nos casos do
transporte publico coletivo e das ciclovias, e nas calcadas, faltam as condicdes necessdrias
para os deslocamentos didrios de forma minimamente confortdvel e segura.
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INTRODUCAO

O ato de caminhar pelas calcadas de boa parte da cidade de Jodo Pessoa
pode ser percebido como uma constante disputa por espaco entre as pessoas,
comerciantes ambulantes e veiculos, onde o mais afetado € aquele para o qual este
espaco deveria ser destinado: o pedestre.
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INTRODUCAO

A prdtica de tornar as cidades mais coOmodas para os automaoveis, com vias
alargadas e estacionamentos amplos, muitas vezes reduzindo as dimensoes das
calcadas e ciclovias, contribuem de forma direta para uma expansdo urbana
desenfreada. A expansdo urbana desloca as pessoas das dreas urbanas cenftrais
para bairros periféricos de baixa densidade (MOSAMMAM et al., 2017).
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CAMINHABILIDADE

Melhorar a caminhabilidade local - medida que ajuda a avaliar se o ambiente
construido de uma determinada drea urbana é amigdvel para os pedestres - se mostra
como uma saida inteligente para tornar as cidades mais vivas, seguras, sustentdveis e
saudaveis (GEHL, 2013; LAMOUR; MORELLI; MARINS, 2019; WANG; YANG, 2019).

YU et al. (2017) mostraram em seu estudo, feito em Canberra, capital da Austrdlia,
que bairros com melhores condicoes de caminhabilidade estavam associados a
menores taxas de intfernacdoes hospitalares e a menores custos por admissoes
relacionadas a doencas dos sistema circulatério e respiratério, doencas metabdlicas e
cancer.

MELINE et al. (2017) concluiram, em pesquisa feita em Paris, que pessoas que
moravam em bairros muito caminhdveis apresentavam melhores condicdes de salde
cardiometabdlica. 5



OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Avaliar como a caminhabilidade reflete na saude pUblica de Jodo Pessoa
a partir de uma amostra formada por dois bairros da cidade com
caracteristicas morfoldgicas distintas.

Obijetivos Especificos:

- Propor um indice de caminhabilidade adequado para a cidade,
considerando medidas técnicas e opinides dos usudrios;

- Correlacionar as medidas de caminhabilidade com dados de saude da
rede publica;

- Comparar os dados obtidos entre dois bairros distintos da cidade;



HIPOTESES

H1: O indice de caminhabilidade obtido @
partir de dados técnicos reflete a percepcdo
dos usudrios.

H2: Moradores de bairros com melhores indices
de caminhabilidade apresentam menos
problemas de saude.



METODOLOGIA

REVISAO SISTEMATICA - 3 BASE DE DADOS

CONSTRUCAO DO INDICE DE CAMINHABILIDADE E OBTENGCAO DA

NOTA FINAL
Definicdo de pardmetros;
Atribuicdo da pontuacdo para os pardmetros;
Formulacéo do indice.
Aplicacdo da avaliacdo nos trechos analisados (2 bairros com
caracteristicas morfoldgicas distintas) pelo pesquisador;
Entrevista com os usudrios no local;
Obtencdo da nota para a caminhabilidade dos trechos avaliados,
construida a partir de dados técnicos, ambientais e sociais.

COLETA DOS DADOS DE SAUDE PUBLICA
ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS DE CAMINHABILIDADE E SAUDE



INDICE DE CAMINHABILIDADE

ITDP BRASIL — INSTITUTO DE POLITICAS DE TRANSPORTE E DESENVOLVIMENTO

Seguranca

Calcada

indice de

Caminhabilidade

Mobilidade Piblica

O iCam 2.0 é composto por 15 indicadores agrupados em 6 diferentes categorias.
Fonte: ITDP Brasil.



RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADOS

Obter um indice de caminhabilidade que seja capaz de representar o
contexto no qual cidades como Jodo Pessoa estdo inseridas e que seja
compativel com a percepcdo dos pedestres.

Possibilitar a aplicacdo do indice de caminhabilidade para diversos fins.

Relacdo inversa enfre o indice de caminhabilidade dos bairros e @
quantidade de problemas de salude em seus moradores.

Contribuir no planejomento de cidades que ufilizem o indice como
forma de avaliar sua acessibilidade pedonal, e com isso, direcionar os
investimentos para locais mais necessitados de melhorias.
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Ambiente

Sombra e Abrigo

Mé&trica

Porcentagem do segmen-

to de calgada que possui
elementos de sombra ou
abrigo adequados.®

Fonte de dados
Levantamanto de
campo, ambiente de
ciroulagio de pedestras
Fotografizs aéreas/
satélite e recursas de
gesrreferenciamento

Unidade de anilise
Segmento de caloada

Critério de avaliagdo e pontuagao

m—— Pontuagao 3 - dtimo
= T55% da extens3o do segmento da calfada apresenta
elementcs adequades de sombratsbripo

m——  Pontuagio 2 - bom
= B0% da extensio do segmento da calgeda apresanita
elementos adequades de sombralabripo

= Pontuacgio 1 - suficente

= 25% da extens3o do segmento da calfada apresenta
elementos adequados de sombralsbripo

= = = Pontuagio 0 - insuficent
< 25% da extensEo do segmento da calgada apresenta
elementos adequados de sombrafabrige

Detalhes

Calgadas sombreadas s30 definidas como caminhos para
pedestres que gozam de sombra adequada durante a es-
tacio mais quente™. A sombra pode ser fornecida por
varios meios, tais como drvores, toldos, marquises, abrigos
de transporte pidblico e os prdprios edificios (arcadas
toldos)¥. Se os edificios formecem sombra &s calgadas du-
rante a maior parte do dia, estas podem ser consideradas
coma calgadas adequadaments sombreadas™,
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Metodologia

Levantamento de campo

Para cada segmento de calgada, identificar e quantifi-
car a extens3o horizontal de todaos os alemeantos qua-
lificdveis que promovam sombra ou abrige™ (ver a
sac3o Detalfies). Admita-se o uso de passos largos
como referéncia métrica para o levantamento de cam-
po e 0 uso de imagens atualizadas de satélite do pro-
grama Google Esrth.

Processamento de dados
Determinar a extensao de cada segmento de calgada.

Cividir a extensao total dos elementos qualificiveis
pela extensio do segmento de calcada pertencents e
multiplicar por 100, obtendo as5im a porcentagem do
sagmento de calgada que possui elementos de som-
bra ou abrigo adequados.

Afribuir pontuacao ao segmento de calgada de acordo
Com o critério de avaliagio @ pontuacao.



