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CAMINHABILIDADE

Em linhas gerais, pode ser definido como a medida em que as
caracteristicas do ambiente urbano favorecem a sua uftilizacdo para
deslocamentos a pé.

A caminhabilidade compreende aspectos tais como:
« as condi¢cdes e dimensdes das calcadas e cruzamentos;
« a atratividade e densidade da vizihnhanca;
« apercepcdo de seguranca publica;
« as condicdes de seguranca vidria efc.

Cidade/bairro/rua caminhavel: local onde o carro € um instrumento
opcional e ndo um dispositivo protético (Speck, 2017).



OBJETIVOS

Objetivo Geral.

Avaliar como a caminhabilidade reflete na saude publica de Jodo
Pessoa a partir de uma amostra formada por dois bairros da cidade
com caracteristicas morfoldgicas distintas.

Obijetivos Especificos:

« Propor um indice de caminhabilidade adequado para a cidade,
considerando medidas técnicas e opinides dos usudrios;

« Correlacionar as medidas de caminhabilidaoade com dados de
saude da rede publica;

« Comparar os dados obtidos em dois bairros distintos da cidade;

« Confribuir com uma ferramenta que seja capaz de oferecer
suporte para o poder publico, direcionando os investimentos de
planejamento urbano para os locais mais necessitados de
melhorias.



METODOLOGIA

REVISAO SISTEMATICA - 3 BASE DE DADOS

CONSTRUCAO DO INDICE DE CAMINHABILIDADE

Definicdo de pardmetros;

- Atribuicdo da pontuacdo para os pardmetros;

- Aplicacdo da avaliacdo nos trechos analisados (2 bairros com
caracteristicas morfoldgicas distintas) pelo pesquisador;

- Entrevista com os usudrios no local;

- Obtencdo da nota para a caminhabilidade dos trechos
avaliados, construida a partir de dados técnicos, ambientais e
sociais.

COLETA DOS DADOS DE SAUDE PUBLICA

ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS DE CAMINHABILIDADE E SAUDE -
Serd observado se existe diferencas entfre os dados dos bairros analisados,
para verificar se a morfologia dos locais estd influenciando ou ndo na
saude e bem estar dos seus moradores.



METODOLOGIA

« A caminhabilidade pode ser conceitualizada e representada sob

diferentes perspectivas, geralmente usando diferentes definicoes e
meétodos para entender e mensurar.

« Abordagens ndo generalistas dos indices existentes.

WORK WELL-CONNECTED ROUTES DIVERSE LAND USES RESIDENTIAL DENSITY HOME

| - 1
® T . a2 i) OAOAS I ]

l'l.l ] I
WORK GREENERY GROCERIES PEOPLE TRANSIT LIGHTING HOME

Shashank, A., Schuurman, N. (2019)




METODOLOGIA

CONSTRUCAO DO iINDICE DE CAMINHABILIDADE
- Definicdo de parGmetros;

CALCADA: AMBIENTE:

- Largura; - Sombra e Abrigo;

- Pavimentagdo. - Poluicdo Sonora;

- Coleta de Lixo e Limpeza.

ATRACAO: )

- Fachadas Fisicamente Permedveis; SEGURANCA VIARIA:

- Fachadas Visualmente Ativas; - Tipologia da Rua;

- Uso PUblico Diurno e Noturno; - Travessias.

- Usos Mistos.

SEGURANGCA PUBLICA:

MOBILIDADE: - luminacdo;

- Dimensdo das Quadras; - Fluxo de Pedestres Diurno e Noturno.

- Dist@ncia a Pé ao Transporte.

FONTE: INSTITUTO DE POLITICAS DE TRANSPORTE E DESENVOLVIMENTO — ITDP BRASIL (2019)



RESULTADOS ESPERADOS

« Obter um Indice de Caminhabilidade que seja capaz de
representar o contexto no qual cidades como Jodo Pessoa estdo
inseridas.

« Possibilitar a aplicacd@o do indice de Caminhabilidade para diversos
fins.

« Acreditao-se que serd constatada uma relacdo entre a
caminhabilidade e a saude das pessoas, onde locais mais
caminhdveis irdo se mostrar mais favordveis a vida ativa das
pessoas, que desenvolvem menos doencas por se exercitarem mais.
A partir dessa descoberta, pode-se mensurar também, em valor
monetdrio, o quanto a forma urbana estd impactando nas
despesas medicas da regido analisada.

« Confribuir no planejamento de cidades que utilizem o indice como
forma de avaliar sua acessibilidade pedonal, e com isso, direcionar
os investimentos para locais mais necessitados de melhorias.
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