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INTRODUCAO

O Brasil € o pais que tem a maior
concentracao rodoviaria de transporte
de cargas e passageiros entre as
principais economias mundiais:

61% do transporte de cargas
95% do transporte de passageiros

Fonte: CNT, 2019




INTRODUCAO

* As preocupacoes com a Saude e Seguranca do Trabalho (SST) no setor de
transporte de cargas incluem riscos de acidentes rodoviarios, riscos fisicos,
violéncia, situacdes operacionais perigosas e exposicao a substancias
nocivas.

 Segundo dados da Confederacao Nacional de Transportes (2019),
considerando todos os acidentes registrados nas rodovias federais brasileiras
entre os anos de 2007 e 2018, foram contabilizados 570.029 acidentes com
envolvimento de pelo menos um caminhao.



INTRODUCAO

 Quando um acidente de transito acontece, nao sao apenas os veiculos ou os
ocupantes deles que sofrem as consequéncias.

* Além de mudar o destino na vida de muitas pessoas, os acidentes de transito
sao responsaveis por grande parte dos pacientes atendidos pelo sistema
publico de saude do pais (Pal et al., 2019).

* Segundo dados do Observatorio Nacional de Seguranca Viaria (2020), em
2015, as internacdoes por essa causa geraram ao sistema publico de saude
brasileiro o custo de RS 52 bilhoes.



INTRODUCAO

* A European Commission (2018) estima que a fadiga esta envolvida entre 10%
e 20% dos acidentes graves no mundo.

» A fadiga esta associada a diminuicao da excitacao fisiologica, afeta as funcoes
motoras e prejudica o processamento de informacdes, o que pode
comprometer a resposta dos motoristas a situacoées inesperadas ou de
emergéncia (Davidovic, PesSi¢ e Anti¢, 2018).

* O principal objetivo desta pesquisa € realizar uma revisao sistematica
abrangente da literatura, que sintetize as evidéncias relacionadas aos
impactos da fadiga na seguranca dos motoristas de caminhoes.



METODOLOGIA

e Utilizou-se as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA), conjunto de topicos a serem descritos pelos
pesquisadores na elaboracao da revisao sistematica.

* Para a estruturacao das buscas nas bases de dados académicas foi utilizado o
PRISMA Statement, que consiste em um checklist e um diagrama, contendo
recomendacgoes de itens a serem avaliados, como titulo, resumo, introducao,
métodos, resultados e discussao (Xiao; Watson, 2017).



METODOLOGIA

* Bases de dados: Scopus, Web of Science, Proquest, PubMed e Springer Link, que possuem os
maiores conjuntos de resultados nas areas de conhecimento de Engenharia, Saude,
Administracao, consideradas no estudo (Gusenbauer; Haddaway, 2020).

 Para a busca de artigos alinhados com o tema proposto, foram adotadas as seguintes
palavras-chave: (“Safety” OR “Health” OR “Truck Driver”) AND (“Occupational Risks” OR
“Occupational Health” OR “Truck Driver”) AND (“Working Conditions” OR “Fatigue” OR
“Truck Driver”).

* Estas palavras foram usadas nas bases de dados mencionadas, nos idiomas inglés e
portugués, sendo que os artigos deveriam possuir no titulo, no resumo ou no decorrer do
texto, alguma das palavras-chave utilizadas.



METODOLOGIA

* Foram considerados somente estudos publicados nos ultimos 5 anos, periodo
de 2017 a 2021.

* Aplicou-se nas bases de dados filtros de data, tipo de documento, fonte, lingua
e tema, seguindo orientacdoes da abordagem PRISMA (Xiao; Watson, 2017).

* Foram excluidas as publicacobes que nao eram disponibilizadas em texto
completo na base de dados a qual estavam vinculados e que também nao
estavam no formato de artigos cientificos.



METODOLOGIA

* Os trabalhos selecionados foram exportados para o Mendeley, gerenciador de
referéncias bibliograficas, para eliminar estudos duplicados.

e Com o conjunto final de artigos em maos, empregou-se uma abordagem
complementar da revisao sistematica da literatura, intitulada “Snowballing”
(Mourao et al.,, 2020). Buscou-se analisar as referéncias bibliograficas desses
trabalhos e identificar abordagens classicas, com o objetivo de inseri-las na
pesquisa.
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RESULTADOS PARCIAIS
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RESULTADOS PARCIAIS

Figura 1 — Ano de publicacao dos artigos selecionados para o estudo
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A revisao sistematica da literatura identificou trés principais fatores que podem influenciar a
manifestacao da fadiga:

1) Fatores relacionados ao sono: relacionado ao ritmo circadiano, em geral, causado por
trabalhar quando normalmente estaria dormindo e dormir quando normalmente estaria
acordado (McCartt et al., 2000; Kanazawa et al., 2006; Williamson; Friswell, 2011; De Mello et
al., 2013; Chen et al., 2016; Lemke et al., 2016; Garbarino et al., 2018; Simonelli et al., 2018;
Mahajan et al., 2019; Heaton et al., 2020).

2) Fatores relacionados ao trabalho: causado pelas longas jornadas de direcao e a falta de
tempo suficiente para se recuperar do trabalho (Folkard; Lombardi, 2006; Jensen; Dahl, 2009;
Hege et al., 2015; Anderson; Ogden; Cunningham, 2017; Bowden; Ragsdale, 2018; Simonelli et
al., 2018; Stern et al., 2019, Lemke et al., 2021).

3) Fatores relacionados a saude: relativo a problemas do sono e questdes gerais de saude e
estilo de vida (Kanazawa et al., 2006; Apostolopoulos et al., 2013; Bachmann et al., 2018; Jeong
et al., 2018; Garbarino et al., 2018; Riva et al., 2018; Hege et al., 2019, Wise; Heaton; Shattell,
2020).



PROXIMAS ETAPAS

* Finalizar a escrita dos Resultados, Discussao e Conclusao.

* Submeter artigo da RSL.

* Elaborar questionario para avaliar o risco de fadiga envolvido na aptidao do motoristas para
desempenhar o seu trabalho.

 Submeter questionario ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP/UFPB).

e Aplicar questiondrio junto aos motoristas de uma transportadora localizada em Barra
Bonita/SP.



PUBLICACOES

Até o momento foram aprovados dois artigos em eventos cientificos:
1) International Symposium on Occupational Safety and Hygiene - SHO 2021
2) 232 Congresso Nacional de Engenharia de Seguranca do Trabalho - CONEST

O artigo aprovado no evento SHO 2021 sera também publicado como capitulo
do livro intitulado “Occupational and Environmental Safety and Health III”,
editado pela Springer, e indexado na base de dados SCOPUS.
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