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INTRODUCAO

CAMINHABILIDADE - pode ser definida como um indicador urbano
do qudo favordvel € o ambiente para deslocamentos a pé.

Melhorar a caminhabilidade local se mostra como uma saida inteligente para
tornar as cidades mais vivas, seguras, sustentaveis e sauddaveis (GEHL, 2013;
LAMOUR; MORELLI; MARINS, 2019; WANG:; YANG, 2019).

Nos Ultimos anos houve um aumento Nno numero de estudos que mostram
associacoes entre caminhabilidade e obesidade (TARLOV et al., 2020),
diabetes (SUNDQUIST et al., 2015), hipertensdo (CHIU et al., 2016) e outros
indicadores de saude.




OBJETIVOS

Objetivo Geral:

« Avdliar como a caminhabilidade reflete na sadde dos residentes de Jodo
Pessoa - PB a partir de uma amostra formada por dois bairros da cidade com
caracteristicas morfoldgicas distintas.

Objetivos Especificos:

Realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre caminhabilidade e salde;

« Identificar quais as principais doencas e fatores de risco estdo relacionadas com a
caminhabilidade;

« |dentificar quais as ferramentas e varidveis morfoldgicas sdo mais utilizadas para mensurar a
caminhabilidade;

« Aplicar um indice de caminhabilidade adequado para a realidade local, a fim de obter
dados que retratem a situacdo dos bairros;

« Correlacionar as medidas de caminhabilidade com dados de salde da rede puUblica;

« Comparar os dados obtidos entre dois bairros distintos da cidade.



INDICE DE CAMINHABILIDADE - ICAM 2.0
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INDICADOR DE SAUDE SELECIONADO

« Diabetes mellitus tipo 2;

« Secretaria Municipal de Saude.
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AVALIACAO DA CAMINHABILIDADE

BAIRRO MIRAMAR

iCam 2.0: 1,49 (SUFICIENTE)

OTIMO =3
2<=BOM <3

calcada: 1,36 T RS
Mobilidade: 2,65

Atracdo: 0,95
Seguranca publica: 0,88
Seguranca viaria: 0,88
Ambiente: 1,70




AVALIACAO DA CAMINHABILIDADE

BAIRRO SAO JOSE

iCam 2.0: 0,84 (INSUFICIENTE)

OTIMO =3
2<=BOM <3

-alcada: 0,16 T RS
Mobilidade: 1,78

Atracdo: 0,56
Seguranca publica: 0,62
Seguranca viaria: 0,82
Ambiente: 1,12




CATEGORIA CALCADA
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Trecho 4 — Miramar
iCam 2.0: 1 (suficiente)
Categoria cal¢cada: 2,5 (bom)




CATEGORIA CALCADA

Trecho 36 — Miramar
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CATEGORIA CALCADA

Trecho 1 —Sdo José
iCam 2.0: O (insuficiente)
Categoria calgcada: O (insuficiente)




CATEGORIA CALCADA
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Trechos 4 e 5 -S40 Jose
iCam 2.0: O (insuficiente)
Categoria calgcada: O (insuficiente)
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