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CARO LEITOR,

Esta cartilha foi desenvolvida com o
objetivo de informd-lo sobre
Intoxicacdo Exdgena. Estdo presentes
nesse material informacdes como a
definicdo de Intoxicacdo Exogena,
substdncias mais comuns nesses casos
de intoxicacdo, vias de penetracdo,
sinais e sintomas e as principais
condutas no  atendimento pore-
hospitalar (APH).




SUMARIG

DEFINICAO

SUBSTANCIAS MAIS COMUNS

VIAS DE PENETRAGAO

SINAIS E SINTOMAS

CONDUTAS NO APH

TENHA UMA

OTIMA LEITURA!




DEFINIGCAO

A intoxicacdo € o conjunto de efeitos
prejudiciais que surgem devido a exposi¢cdo a
substdncias quimicas tdoxicas para o
organismo, como medicamentos em excesso,
picadas de animais venenosos, alimentos
contaminados, metais pesados, como
chumbo e mercurio, ou exposicdo a

inseticidas e agrotdéxicos, por exemplo.
(CIATOX, 2015).

Fonte: Canva, s. d.

Fonte: Canva, s. d.
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SUBSTANCIAS

MAIS COMUNS

Produtos quimicos utilizados
em limpeza doméstica e de
laboratério.

Fonte: Pngtree, s. d. i

Venenos utilizados no lar |
(como raticidas, por exemplo). Mo

Fonte: Canva, s. d.

Entorpecentes e medicamentos
em geral.

Fonte: Canva, s. d.

Alimentos deteriorados.

Fonte: OUIZ|OhdIO, 2021.

2

TOXIC o
A Gases toxicos.

Fonte: Dreamstime, s.d.
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VIAS DE PENETRAGAO

VIA RESPIRATORIA

Em um ambiente contaminado,
com presenca de fumacas, poeiras,
gases e vapores provenientes de
substdncias toxicas, obtém-se o
risco de absorver substdncias
quimicas prejudiciais pela inalagdo.

Fonte: Vecteezy, s.d.

VIA DERMICA

Determinadas substdncias quimicas
tém potencial de percorrer no
organismo pela pele, em maioriaq,
elos podem sofrer absorcdo
cut@nea pelas células epidérmicas
ou foliculos pilosos.

Fonte: Flaticon, s.d.

VIA ORAL

Quando ndo ocorre a prdtica de bons hdbitos
de higiene antes da alimentacdo ou quando
alimentos e bebidas estdo contaminados, é
mais suscetivel o risco de ingerir substdncias
quimicas prejudiciais, como a ingestdo de
substdncias toxicas, que podem sofrer
absorcdo desde a boca até o reto.

Fonte: Blog Jaleko, 2019.
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SINAIS E SINTOMAS

E possivel suspeitar de envenenamento quando o
paciente apresenta alguns sinais, como:

Hdlito com odor estranho (cheiro do agente
causal no hdlito);

®

Modificacdo na coloragdo dos Idbios e interior
~ da boca, dependendo do agente causal;

Dor;
®

Sensacdo de queimagdo na boca, garganta
® ou estomago;

Sonoléncia, confusdo mental, torpor ou outras
- alteracdes de consciéncia;

Estado de coma alternado com periodos de
~ alucinacoes e delirio;

Vomitos;
®

Lesdes cutdneas, queimaduras intensas com
o limites bem definidos ou bolhas;

Queda de temperatura, gque se mantém
o abaixo do normal;
~ Evidéncias de estado de choque iminente;

Paralisia.
[
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SINAIS E SINTOMAS

Em caso de envenenamento ou intoxicagdo por

ingestdo podem ocorrer diversos sintomas e
sinais, entre os quais:

Alteracodes respiratorias, tais como espirro, tosse,
queimag¢do na garganta, sufocacdo;

Nduseas, vomito, dor abdominal, diarreia ou
salivacdo;

Suor excessivo:

Extremidades frias;

Lacrimejomento, irritacdo nos olhos,
midriase ou miose;

Convulsdoes ou inconsciéncia.

Na intoxicac¢do por contato pode haver
inflamacdo ou queimaduras quimicas nas
dreas afetadas.




SINAIS E SINTOMAS

Por inalagdo, dependendo da origem, pode haver
lesoes de diferentes gravidades para quem as
aspire ou com elas entre em contato.

A agressdo causada pela fumaca varia de
acordo com a sua composicdo, com o agente
gerador da fumaga e muitas vezes com sua
temperatura (Nucleo de Biosseguranca
Fundacdo Oswaldo Cruz, 2021).

Em casos de envenenamentos e
intoxicagoes, € importante investigar
a drea onde a pessoa foi
encontrada, para que se possa
identificar de uma maneira mais
efetiva o agente causador ou
encontrar pistas que colaborem

7N Qara a identificacdo.
Fonte: Gratispng, s.d.

Alguns indicios podem colaborar para a deducdo
do agente causador de envenenamento como:
frascos de remédios, produtos quimicos, materiais
de limpeza, bebidas, seringas de injecdo, latas de
alimentos, caixas e outros recipientes (Nucleo de
Biosseguranca Fundag¢do Oswaldo Cruz, 2021).
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CONDUTAS NO APH

INTOXICA(}AO POR CONTATO (NA PELE)

Lavar abundantemente o local afetado com dgua
corrente.

SE OS OLHOS FOREM AFETADOS...

Lavar com dgua corrente durante
15 minutos ou com soro fisiologico,
com as pdlpebras abertas, a partir
do canto do olho, tendo cuidado
para Nndo escorrer para o outro
olho e cobri-los, sem pressdo, com
pano limpo ou gaze.

Fonte: Oftalmoclinica, 2013.

Em seguida, encaminhar
ao servico médico (pronto
socorro ou hospital).

Fonte: Canva, s.d.
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CONDUTAS NO APH

INTOXICAGAO POR INALACAO

Remover a vitima para um local arejodo e, em
seguida, encaminhar ao servico médico (pronto
socorro ou hospital).

Fonte: Canva, s.d.

INTOXICACAO POR INGESTAO

Ndo se deve provocar vomito, oferecer A
dgua, leite ou qualquer outro liquido. ‘

Devemos apenas encaminhar, com g
urgéncia, para servico médico (pronto e
socorro ou hospital).

Fonte: Canva, s.d.
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