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DAS RESPONSABILIDADES DA COMISSAO LOCAL DE BIOSSEGURANCA

A Comissao de Biosseguranca do Centro de Tecnologia (CT/UFPB), instituida
pela PORTARIA N°31/2021 - CT-DC, possui carater consultivo e € responsavel,
por auxiliar no planejamento e na implantacdo de um plano de acédo adequando
as estruturas fisicas e disponibilidade de pessoal do Centro aos Protocolos de
Biosseguranca estabelecidos pelos 6rgdos competentes que promovam a
seguranca sanitaria dos servidores, discentes e publico externo do Centro a
COVID-19, para retorno das atividades académicas e administrativas
presenciais quando da sua autorizacdo pelos 6rgdos competentes do poder

publico e pela Universidade Federal da Paraiba.
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1. APRESENTACAO

O Guia de Orientagfes de Biosseguranca foi desenvolvido com o objetivo de
auxiliar os servidores docentes e técnicos administrativos, discentes e servidores
terceirizados ao retorno as atividades presenciais nos diversos Setores do
Centro de Tecnologia do Campus | da UFPB, de maneira a minimizar os riscos
de contaminacdo pelo SARS-COV-2 além de proteger a saude dos
frequentadores do Centro de Tecnologia da UFPB, bem como de seus familiares.

O presente documento € baseado nas diretrizes e orientacbes das
autoridades sanitarias, como a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
legislacées Municipais, Estaduais, Federais e recomendacdes internacionais. A
adocdao de estratégias para retorno das atividades no sistema educacional deve

considerar as normas legais vigentes.

Todas as orientacdes foram elaboradas em consonancia com o Plano de
Retorno Gradual da UFPB e os demais Protocolos de Biosseguranca para
Retorno das Atividades Presenciais dos Institutos Federais de Educacao
Superior e documentos de orientacdo das atividades presenciais: Lei de
n°13.979/2020, IN SGP/SEDGG/ME n° 90 de 28 de setembro de 2021, Portaria
1179/2021/GR/REITORIA/UFPB de 17 de novembro de 2021.

O termo biosseguranca € definido pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) como a “condi¢cdo de segurancga alcangada por um conjunto
de acdes destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as
atividades que possam comprometer a saude humana, animal e o meio
ambiente”.

Essas medidas devem ser aplicadas em atividades de atendimento ao
publico, por isso é importante que todos os envolvidos: servidores (docentes e
técnicos administrativos), discentes, prestadores de servico, visitantes e
frequentadores em geral do CT, tenham consciéncia dos cuidados que devem
ser tomados antes, durante e apds a execucao de suas atividades. O presente

documento tem como objetivo garantir a integridade da saude de toda a
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comunidade universitaria supracitada no atual momento de pandemia, através

de medidas orientadas de biosseguranca.

O retorno das atividades presenciais por parte dos servidores docentes e
técnico-administrativos devera obedecer a legislacdo vigente da administracao
geral da Instituichio em consondncia com INSTRUCAO NORMATIVA
SGP/SEDGG/ME N° 90, DE 28 DE SETEMBRO DE 2021, do Ministério da
Economia e a Portaria 1179/2021/GR/REITORIA/UFPB de 17 de novembro de
2021.

De acordo com a INSTRUCAO NORMATIVA SGP/SEDGG/ME N° 90, DE
28 DE SETEMBRO DE 2021, do Ministério da Economia:

Art. 4° Deverdo permanecer em trabalho remoto, mediante
autodeclaracéo, as seguintes situacfes abaixo:

| - servidores e empregados publicos que apresentem as condi¢cdes ou
fatores de risco descritos abaixo:

a) idade igual ou superior a 60 anos;

b) tabagismo;

c) obesidade;

d) miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca,
miocardiopatia isquémica etc.);

e) hipertensao arterial;

f) doenca cerebrovascular;

g) pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave,
DPOC);

h) imunodepressao e imunossupressao;

i) doencas renais crénicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);

]) diabetes melito, conforme juizo clinico;

k) doencas cromossdmicas com estado de fragilidade imunologica;

[) neoplasia maligna (exceto cancer ndo melandtico de pele);

m) cirrose hepética;

n) doengas hematologicas (incluindo anemia falciforme e talassemia); e

0) gestacao.
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Il - servidores e empregados publicos na condicao de pais, padrastos ou
madrastas que possuam filhos ou responséveis que tenham a guarda de
menores em idade escolar ou inferior, nos locais onde ainda estiverem mantidas
a suspensao das aulas presenciais ou dos servi¢os de creche, e que necessitem
da assisténcia de um dos pais ou guardido, e que ndo possua coOnjuge,

companheiro ou outro familiar adulto na residéncia apto a prestar assisténcia.

E extremamente importante que em caso de apresentacdo de sintomas
gripais, tais como febre, tosse seca, cansaco, dores e desconfortos no corpo, dor
de garganta, diarreia, conjuntivite, dor de cabeca, perda de paladar ou olfato,
erupcao cutanea ou descoloracédo dos dedos das maos ou dos pés, dificuldade
de respirar ou falta de ar, dor ou pressao no peito, perda de fala ou movimento,
o discente, docente e/ou técnico administrativo comunique ao departamento a
qual é lotado, e que suspenda suas atividades presenciais de forma imediata e
que procure o servico médico especializado para inicio do respectivo tratamento.
Caso o Discente, Docente, Técnico Administrativo e/ou Colaboradores
Terceirizados esteja(m) em atividade presencial e apresentem o0s sintomas,
podem procurar a Sala de Coleta de Material para exame RT-PCR no Centro de
Ciéncias Médicas do Campus | da UFPB entre o0 3° e o0 7° dia de apresentacao

dos sintomas.

Para agendamento do exame, primeiramente vocé tera que preencher um
formuléario on-line na péagina eletrénica da Comissdo de Biosseguranca
Institucional disponivel em
https://www.ufpb.br/biosseguranca/contents/menu/institucional/exames-covid-
19.

Os usuarios com sintomas ou que tiveram contato com portadores do Sars-
CoV-2 somente poderdo retornar suas atividades ap6s um periodo de 14
(catorze) dias de isolamento social, conforme orientacdes e mediante

comunicagédo a sua Chefia imediata.
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. ORIENTACOES GERAIS DE MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA PARA
FUNCIONAMENTO DOS SETORES ADMINISTRATIVOS DO CT

Trabalhar de forma escalonada nas unidades, com a medida de
distanciamento social e obedecendo a regra de numero maximo de
pessoas permitido em ambiente fechado com distanciamento social de
1,5 metros;

Alterar Layout do ambiente e disposicdo das ilhas de trabalho, caso
necessario, mantendo o distanciamento das mesas de modo a respeitar
de 1,5m (um metro e meio) e disponibilizar apenas uma cadeira por mesa,;
Orientar o trabalho totalmente remoto aos servidores do grupo de risco;
E obrigatorio o uso de mascaras, preferencialmente, com Certificado de
Aprovacado (CA) vigente, em todo o periodo em que se estiver no
ambiente, de forma a cobrir a boca e o nariz;

Manter, sempre que possivel a ventilacdo natural (com portas e janelas
abertas) mesmo com climatizagdo. Para os ambientes que precisam
necessariamente estar climatizados, sugere-se, para maior protecao,
fazer uso, preferencialmente, de mascaras N95 ou PFF2. Como também,
ao final de cada turno de trabalho, o usuario deve abrir as janelas e portas
e manter a ventilagdo natural por 15 min, pelo menos;

Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos
equipamentos de uso individual. A limpeza de bancadas e equipamentos
deve ser realizada antes e apds sua utilizacao;

Antes de iniciar e ao finalizar suas atividades, os usuéarios deverédo
higienizar as superficies de contato com alcool 70%, se possivel;
Setores de atendimento ao publico, como Secretarias, Departamentos e
Coordenacoes, podem, se possivel, criar barreira fisica entre o Servidor
e o0 Pdublico, evitando assim contaminacdo direta por respiracao,
respingos, espirros, tosse e etc;

Como sugestao, em setores que tenham computadores de uso coletivo,
todos os teclados deverao ser envelopados com filme de PVC flexivel e
higienizados apds o uso com alcool 70%, devendo, esta protecéo, ser

trocada pelo menos 1 vez por semana. O mesmo procedimento deve ser
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adotado para os “mouses” e quaisquer outros equipamentos que
permitam realizar tal prote¢cdo, sempre que n&o atrapalhar o seu
funcionamento;

Disponibilizar alcool gel 70% para servidores e 0s usuarios, em local
sinalizado, e indicar com informacdes visiveis sobre higienizacdo de
mMaos;

Usar de garrafa ou copo préprio para beber agua. Usar bebedouros
exclusivamente para reabastecer 0s recipientes sem deixar que
recipiente e bebedouro entrem em contato direto;

Monitoramento da temperatura e condi¢cdes de saude dos servidores e do
publico;

Alteracdes de fluxo dos procedimentos rotineiros realizados, priorizando
as medidas de biosseguranca, sendo preferivel o uso de instrumentos de
Tecnologia da informacdo e comunicacdo (E-mails, sistema de
atendimento online) para os atendimentos;

Priorizar o atendimento de reunides e a¢bes pré-agendadas;

Elaborar formularios eletrbnicos para evitar, ao maximo, a contaminacao
por circulacdo de papéis e outros materiais. Caso seja necessario, por
falta de impressora no setor, o servidor devera encaminhar tais
documentos para impressdo direta no seu respectivo Departamento, e
apenas apos o informe de impressdo realizada, um Servidor ird se
deslocar para realizar a coleta da(s) impressao(des);

Deve-se evitar aglomeracdes de toda e qualquer natureza nas areas
comuns. Os trabalhos, bem como o acesso a copa deverao ser realizados
por 1 ou 2 usuérios dependendo da copa, sem que haja qualquer tipo de
aglomeracdo. Caso haja necessidade de permanéncia de pessoas em
alguma atividade, a mesma deve ser feita resguardando 1,5 m de
distancia entre pessoas;

Os alimentos trazidos de casa deverdo passar por limpeza da
embalagem, antes de armazenamento em qualquer uma das copas;
Caso seja detectado que algum dos envolvidos na atividade néo esta
seguindo as orientacfes estabelecidas para o setor, 0 mesmo sera

notificado pela chefia imediata;
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* Os viajantes devem monitorar seus sintomas por 14 dias e seguir 0s
protocolos nacionais dos paises receptores; e se ocorrerem sintomas,
devem entrar em contato com um médico e informar sobre o histérico de
viagem e 0s sintomas;

* O setor deve se responsabilizar pela solicitagdo e manuteng¢ao dos EPI’s
necessarios para sua eficiéncia da biosseguranca de todos os envolvidos,
devendo solicitar em tempo habil os insumos de reposi¢do e renovando
periodicamente, conforme a especificidade do seu setor: exemplo —
solicitar frasco de alcool em gel 70%, solicitar refil de alcool em gel 70%
e repor este alcool no frasco antes que este acabe (reforcando que todas
as compras devem ser realizadas pela UFPB);

+ Todos os setores deverdo conter avisos, procedimentos, orientagdes, ...
e todas as documentacdes e normas para a utilizacdo em local visivel e
legivel para todos os publicos, para que sejam obedecidas e evite
problemas futuros por quaisquer das partes envolvidas, sem que estas
possam alegar desconhecimento de tais regras. Exemplo: quantidade
maxima de pessoas no setor, conforme calculo e bandeira vigente;

« Horéarios de atendimento ao publico serdo determinados pelos

Chefes de setor e seus Servidores.

No intuito de evitar aglomeracbes, 0s setores deverdo permanecer
exclusivamente com o pessoal pertencente a ele e com o nimero minimo de
pessoas para 0 atendimento da(s) atividade(s) solicitada(s), respeitando o
distanciamento conforme o calculo proposto e sinalizacdo da bandeira vigente
do municipio. Servidores docentes e técnicos administrativos, discentes,

visitantes s6 devem permanecer no ambiente se estiverem em atendimento.

‘A partir da IN n°109 do Ministério da Economia (29/10/2020), a CBI faz a
indicacdo para ocupagdo maxima da area de circulagdo disponivel em 50%,
(metade da é&rea de circulagdo do ambiente em questdo), respeitando o

distanciamento social minimo de 1,5m.”
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Area de circulacdo do ambiente* (m?)

Quantidade de Pessoas por -
ambiente = Area por pessoa** (2,25m2/pessoa)

*area de circulagdo por ambiente = area do ambiente — area ocupada pelo
mobiliario
** distancia social de 1,5m por pessoa, em 2 dire¢bes => 1,5x1,5 = 2,25m?

Area de ***Bandeira
circulacédo (m?) Amarela (60%)

Até 7 1
7,1al5 4
15,1a25 7
25,1a35 9
35,1a45 12
45,1 a 55 14
55,1a70 18
70,1280 21
80,1a 100 26

***a quantidade de pessoas permitidas no ambiente devera ser obtida pela
multiplicacdo da quantidade de pessoas por ambiente calculada e o
percentual da ocupacdo maxima conforme bandeira vigente informada pelos

Orgéos Publicos responséaveis (Governo do Estado e/ou Prefeitura).

O célculo para ocupacédo maxima da area de circulacdo podera ser realizado utilizando
a Planilha no Excel, disponivel
emhttps://www.ufpb.br/biosseguranca/contents/paginas/1-orientacoes-de-

capacidade-maxima.

2.1. OrientagcOes gerais de medidas individuais de permanéncia

nos ambientes

. Segquir as regras de etiqueta respiratoria para protecdo, em casos de
tosse e espirros (cobrir 0 nariz e a boca com o cotovelo flexionado ou
com lengo de papel);

. Lavar as mados com agua e sabao ou higienizar com alcool em gel
70%, frequentemente, ou seja, sempre que houver transito entre os

ambientes e antes ou depois do manuseio dos equipamentos e ou
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utensilios, a secagem das maos pode ser realizada com toalhas
pequenas individuais utilizadas exclusivamente para este fim, e
apenas na auséncia de papel toalha;

Evitar cumprimentar com aperto de méos, beijos ou abracos, inclusive
minimizar a frequéncia dos ja difundidos toques com os cotovelos;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca sem a higienizacdo das
mMaos;

Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m (um metro e meio)
entre vocé e outra pessoa;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres,
materiais de escritérios, livros e afins;

Utilizar canecas ou garrafas individuais para consumo de &gua
potavel;

Higienizar as maos apos abrir e fechar as portas;

Se possivel adote um frasquinho com &lcool 70%, para facilitar a
higienizacdo das maos, quando nao for possivel lava-las com 4gua e
sabao;

Minimizar o manuseio de celulares e bolsas dentro dos setores,
realizando a higienizacdo das maos apds o manuseio;

Realize o consumo de 4gua ou alimentos mantendo o distanciamento
de 1,5m de outra pessoa; e higienizando anteriormente as maos;
Respeite a sinalizacdo das setas de direcionamento de fluxo de

pessoas (Figura 1);

Figura 1: Direcionamento do fluxo de pessoas.
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. Mantenha o distanciamento de 1,5 metro entre as pessoas em todas
as direcOes durante atividades laborais, refeicdes, ou deslocamento
em ambientes abertos, ressalvadas as especificidades da atividade ou

de acompanhamento de pessoas com necessidades especiais;

1,5 metro

1,5 metro 1,5 metro

1,5 metro

Figura 2: Raio de distanciamento social de 1,5m em todas as direcdes da

cadeira ou individuo

2.2. Orientacdes gerais para utilizacdo de mascaras

A recomendacao para uso de mascaras € de troca a cada 2 horas ou

antecipadamente em casos de ficar Umida (suor ou outro evento).

As mascaras disponibilizadas devem ser preferencialmente do tipo N95
ou PFF2 com o respectivo Certificado de Aprovacédo (CA) vigente, ou na
indisponibilidade da N95 ou PFF2. Ainda assim, é necessario prestar atencéo
durante a utilizacdo, caso esteja Umida, € necessaria a troca imediata, visto
gue o tecido molhado ou umido tem uma eficiéncia menor na prevencdo da

disseminacéao do virus.

Cada individuo Discente/Servidor/Prestador de Servicos deve se

certificar de:

* Levar mascaras extras para as eventuais trocas;
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* Levar consigo saquinhos de papel ou plastico para acondicionar as

mascaras usadas;

* N&o emprestar ou utilizar mascaras de outras pessoas.

3. ACOES DE INTEGRACAO E DE SUPORTE DA ADMINISTRACAO DO
CT AOS AMBIENTES DE ACESSO COMUM

. Disponibilizar na entrada dos Blocos de salas fechados 01 recipiente
Automatico para Alcool Gel;

. Disponibilizar alcool gel 70% para os usuarios, em local sinalizado, e
indicar com informacfes visiveis sobre higienizacdo de maos,
sabonete liquido e papel toalha descartdvel nos lavatérios de
higienizagéo de maos;

. Elaborar uma escala de frequéncia de higienizacdo de superficies e
demais espacos;

. Manter com ventilagdo natural os ambientes de uso coletivo;

. Disponibilizacdo de cartazes de sinalizagdo de medidas basicas de
biosseguranca para os blocos administrativo, multimidia, corredores,
praca, biblioteca e banheiros;

. Em locais em que ha assentos destinados ao publico, demarcar os
assentos proibidos de utilizac&o, de forma a garantir o distanciamento
adequado;

. Demarcar com sinalizacdo os bancos de cimento, para manter
distanciamento de 1,5m;

. Sinalizar entrada e saida no prédio administrativo;

. Orientar os servidores terceirizados com relacdo ao cumprimento do
protocolo de biosseguranca;

. Disponibilizar nos banheiros sabonete liquido, toalha descartavel e
lixeira com tampa e acionamento de pedal para higienizacdo das

maos.
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. O uso de bebedouros de pressdo devera observar os seguintes
critérios:
a) sinalizar para que ndo haja ingestdo de agua diretamente dos
bebedouros, de forma que se evite o contato da boca do usuéario com
0 equipamento;
b) a retirada de agua devera ser feita por meio de copos e canecas
reutilizaveis; e

c) higienizacéo diéria desses equipamentos.

Obs.: Caso os servidores e discentes identifiguem espacos alternativos para
serem usados para a realizacao das refeicOes, devem seguir rigorosamente as

normativas de higienizagéo e distanciamento estabelecidas.

4. ORIENTACOES GERAIS PARA A LIMPEZA DOS SETORES
ADMINISTRATIVOS E BANHEIROS DO CT

O virus pode permanecer em superficies durante dias, por isso a higienizacéo
frequente dos ambientes tem como objetivo diminuir essa sobrevida e sua
consequente propagacdo. A limpeza de objetos e superficies, seguida de
desinfeccdo, sdo medidas recomendadas para a prevencao da COVID-19 e
também de outras doencas.

e Limpeza: Remocdo de microrganismos, sujeiras e impurezas das
superficies. A limpeza ndo mata 0s microrganismos, mas, ao remové-los,
diminui o nimero e o risco de propagacéao da infeccéo.

e Desinfeccao: Utilizacao de produtos quimicos para matar microrganismos
em superficies. Esse processo nao limpa necessariamente superficies
sujas ou remove microrganismos, mas ao matar microrganismos em uma
superficie ap6s a limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco de
propagacao de infecgoes.

LIMPEZA + DESINFECAO = HIGIENIZAGAO
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4.1 Orientacdes Importantes

« Utilizar produtos de limpeza e desinfeccao regularizados na ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria), observando seu prazo de validade e manté-los

em sua embalagem original e rotulada;

*Seguir as instru¢gdes que constam no rotulo para o uso seguro e eficaz do
produto de limpeza e desinfeccéo, observando as precaucdes, concentracéo

recomendada, método de aplicacao e tempo de contato;

*Armazenar os produtos de limpeza e desinfecgdo em local protegido e longe de

alimentos;

Utilizar planilha de registro da limpeza e desinfeccao com identificacdo do

colaborador responsavel e a frequéncia com que esta sendo realizada.

4.2 Limpeza e Desinfecgéo dos Setores

» Aguardar no minimo 15 minutos apds a saida dos alunos/servidores para iniciar
0 processo de limpeza e desinfeccao, para que haja o decaimento de goticulas

do ar sobre as superficies, e abrir as portas e janelas durante o procedimento;

*Higienizar as superficies no sentido de cima para baixo e, das areas mais

limpas, para as mais sujas de acordo com a sequéncia abaixo:
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PAREDES E TETO (SE APLICAVEL)

SUPERFICIES ACIMA DO CHAO (BANCADAS,
MESAS, TECLADOS, MOUSES, CADEIRAS)

EQUIPAMENTOS EXISTENTES NA AREA

CHAO (ULTIMO A SER LIMPO)

Como fazer a limpeza e desinfeccdo de objetos e superficies

potencialmente contaminados pelo virus?

e Para interruptores de luz, macganetas, corrimaos, mesas, telefones, controles
remotos e teclados: utilizar alcool 70% ou desinfetante de uso doméstico;

e Para equipamentos eletrbnicos: seguir as instrucfes do fabricante, caso
nenhuma orientacdo esteja disponivel, utilizar panos especificos para
eletrdnicos umedecidos com alcool isopropilico 70%;

e Para superficies duras como pisos: a limpeza deve ser sempre Umida (agua,
sabao ou um detergente neutro), apos espalhar o produto, esfrega-lo e retirar
0S excessos. Posteriormente, realizar a desinfeccao (diluir 2 ¥z colheres de
sopa de agua sanitaria / 1L agua), espalhar o produto e deixar secar ao ar

livre.

Obs: Nao utilizar vassouras e esfregdes secos, pois as particulas contaminadas

podem ser veiculadas no ar e atingir outras superficies e objetos.

Como proceder para o recolhimento de residuos?

e Utilizar lixeiras com tampa e acionamento por pedal;
e As lixeiras devem ser abastecidas com sacos plasticos para coleta de lixo;
e Estabelecer rotina de frequéncia para recolhimento dos residuos das lixeiras,

a fim de ndo haver acimulo ou exposicéo;
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Recomenda-se que servidores e discentes realizem a desinfecéo das
mesas, bancadas e equipamentos, antes e apds a utilizagao.

4.3 Limpeza e Desinfeccdo de Banheiros

* Os procedimentos para limpeza e desinfeccdo podem ser analogos aos
adotados para limpeza dos setores; ou seja, higienizar sempre as superficies no

sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para as mais sujas;

PAREDES E TETO (SE APLICAVEL)

SUPERFICIES ACIMA DO CHAO (PIAS, VASOS

SANITARIOS, TRINCOS E MACANETAS )

CHAO (ULTIMO A SER LIMPO)

* O recolhimento dos residuos também deve seguir os mesmos procedimentos
adotados para os setores administrativos.

4.4 Materiais de uso na limpeza e desinfeccao
» Cada espaco fisico devera ter seus proprios materiais de limpeza. Mas na falta

de recursos, separar os mesmos pelo menos pelo tipo de ambiente;

* Ap6s o procedimento de limpeza e desinfec¢ao, recomenda-se higienizar os
carrinhos de limpeza e demais itens como vassouras, rodos, baldes, panos, entre
outros, antes de serem retirados do local, a fim de evitar o transporte de agentes

contaminantes para outros ambientes.
4.5 Colaboradores da limpeza e desinfec¢éao

* Devem receber treinamento pela empresa responsavel,
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*Devem utilizar equipamentos de protecdo individual: mascara comum
descartavel, 6culos de seguranca, bem ajustada ao rosto (deve ser trocada
sempre que estiver umido e/ou a cada 4 horas), luvas resistentes aos

desinfetantes (descartaveis), uniforme limpo e calcado proprio para a funcao;

* Devem retirar os anéis, relogios e pulseiras antes de por as luvas e proceder a

limpeza e desinfeccéo;

* Devem ser supervisionados pela empresa responsavel para garantir o

cumprimento das orientacfes definidas para a prevencédo da COVID-19;

* Devem lavar as maos com agua e sabao apos encerramento da limpeza e

retirada das luvas;

» Caso apresentem sintomas como tosse, febre e dificuldade respiratéria, os
colaboradores devem ser orientados a permanecer em casa, procurar o Sala de
Coleta de Material para exame RT-PCR no Centro de Ciéncias Médicas do
Campus | da UFPB entre o 3° e o 7° dia de apresentacdo dos sintomas, e em

seguida, procurar auxilio médico independente do resultado do exame RT-PCR.

4.6 Frequéncia de limpeza e desinfeccdo sugerida

e Os Setores devem ser higienizados 2 vezes por turno, antes do inicio e ao
final do turno de funcionamento;

¢ Os banheiros ou instalacdes sanitarias, abertos, devem ser higienizados no
minimo, 2 vezes ao dia;

¢ Os banheiros ou instala¢gfes sanitarias, fechados, devem ser higienizados no

minimo, 1 vez por semana.

Realizar a higienizacao, preferencialmente, com produtos que
contenham na composicao detergente e desinfetante porque é de mais

facil aplicagéo.

4.7 Limpeza e desinfeccdoem ambientes onde ocorreu contaminagao por
Covid-19:
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Antes de iniciar o processo, higienizar as méos e colocar os EPIS
necessarios para a atividade. Todos o0s materiais utilizados no
procedimento devem ser preparados previamente;

O colaborador deve usar capote ou avental descartdvel e mascara
cirdrgica;

A area deve ser isolada com fita zebrada de modo que fique visivel. E
importante ndo ter contato com superficies desse ambiente para evitar
contaminacao;

Os sacos contendo residuos de materiais contaminantes devem ser
fechados com fechamento duplo para transporte até o local determinado
para descarte;

Os materiais reutilizaveis deverdo ser separados em sacos para
higienizacdo em solucao desinfetante;

Apés conclusdo dos procedimentos operacionais, lavar as luvas com
agua e sabao, antes de fazer a sua retirada; depois, lavar as maos com
agua e sabao, finalizando com alcool gel 70%;

Antes de sair do ambiente, o colaborador devera higienizar novamente as
macanetas das portas com pano umedecido em solucao desinfetante;
Os panos utilizados na limpeza do piso ndo devem ser utilizados em

outras areas.

RESSALVA DA COMISSAO DE BIOSSEGURANCA DO CT

Comissdo de Biosseguranca do Centro de Tecnologia alerta que as

medidas propostas neste documento deverdo ser selecionadas por cada

Coordenador e/ou Chefe do Setor e seus Servidores, podendo sofrer acréscimos

caso alguma situacéo particular do Setor nao tenha sido prevista.

Por medida administrativa de seguranca, recomendamos que 0 retorno

presencial de qualquer atividade (aula, atendimento, protocolo...) ocorra em

consonancia com as orientacdes de Biosseguranca sugeridas neste documento.
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Como sugestado, orientamos ao responsavel pelo setor estabelecer acbes de
sensibilizacdo que assegurem o devido cumprimento das medidas de seguranca

vigentes determinadas pelas autoridades sanitarias competentes.
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